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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Рабочая программа по предмету «Русский язык» составлена на основе: 

 Федерального Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» №273 – ФЗ  от 29 декабря 2012 года (с последующими изменениями и 

дополнениями), 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (№1599 от 19.12.2014 г.), 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 1026 (протокол от 24.11.2022 г. №1026), 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),утверждённой приказом № 01-10/44 от 21.08.2023, 

 Рабочих программ по учебному предмету «Русский язык». Вариант 1. 1 – 4 классы. Министерств просвещения Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное научное учреждение «Институт коррекционной педагогики» –  М., 2023. 

 Линейки учебников по русскому языкудля обучающихся 2-4 классов общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы, авторы: Якубовская Э.В. - М.: Просвещение, 2018г 

 Положения о рабочей программе учебного предмета, коррекционного курса МБОУ «Великоустюгская общеобразовательная школа-интернат для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденное приказом № 16 от 26.05.2023, 

 Положения о проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости МБОУ 

«Великоустюгская общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденное 

приказом № 11 от 19.05.2021 

 

Основная цель предмета – развитие устной и письменной речи у обучающихся с интеллектуальными нарушениями, способствующее их адаптации 

в современном обществе; формирование практически значимых орфографических и пунктуационных навыков, воспитание интереса к родному языку.  

Задачи: 

формирование у учащихся интереса к языку и первоначальных языковых обобщений; 

совершенствование устной речи учащихся на уровне всех языковых единиц: закрепление правильного произношения звуков, работа над 

словообразованием и словоизменением, уточнение и обогащение словаря, отработка разных по структуре предложений, развитие устной речи; 

обучение аккуратному и графическому письму с применением изученных орфографических правил; 

развитие умения пользоваться речью, подбирая для этого необходимый словарь, соблюдая правильность построение предложений; 

знакомство детей со связной письменной речью как видом общения и формирование у них первоначальных умений в письменных высказываниях; 

осуществление нравственного, эстетического и экологического воспитания школьников. 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

Русский язык как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. 

Практическая и коррекционная направленность обучения языку обусловливает его специфику. Все знания учащихся, получаемые ими в основном при 



выполнении упражнений, являются практически значимыми для их социальной адаптации и реабилитации. Необходимость коррекции познавательной 

и речевой деятельности умственно отсталых школьников обусловлена трудностями овладения ими русской (родной) фонетикой, графикой и 

орфографией, своеобразием их общего и речевого развития, имеющихся психофизических функций.         
Умственно отсталые дети в большинстве случаев начинают говорить значительно позже, чем их нормально развивающиеся сверстники; период их 

дошкольной речевой практики более короткий. Процесс овладения речью у детей этой категории существенно затруднен вследствие неполноценности 

их психического развития. В результате к началу школьного обучения они не достигают такого уровня речевого развития, который обеспечивал бы 

успешное освоение знаний и навыков в области языка. 
Характерное для детей с умственной отсталостью недоразвитие и нарушение речи обуславливает специфику обучения их русскому языку в школе. 

Она выражается в том, что программа образования носит в основном элементарно-практический характер, при этом ведущим коррекционным 

принципом, объединяющим все разделы программы, является развитие речи. 
Предмет «Русский язык» включает в себя два раздела: 
«Обучение грамоте»  (1класс), «Практические грамматические упражнения и развитие речи» (2-4классы) 
ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ умственно отсталых детей осуществляется в 1 классе в течение всего года. Обучение ведется звуковым аналитико-

синтетическим методом. 
Программа состоит из двух разделов, соответствующих добукварному и букварному периодам. 
Добукварный период составляет четыре недели (20 часов) первой четверти. В тех случаях, когда класс скомплектован из детей с более низким 

уровнем развития, этот срок может быть увеличен до полутора-двух месяцев (соответственно период обучения грамоте заканчивается во 2 классе). 
В этот период начинается работа по формированию у детей общеречевых навыков, по развитию слухового и зрительного восприятия, 

совершенствованию произношения и пространственной ориентировки, а также развитию мелких мышц рук. Обучение проходит в процессе 

ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности, организации дидактических игр и игровых упражнений. 
На уроках обучения грамоте значительное место отводится развитию речи. Первоклассники учатся слушать и понимать собеседника, выполнять 

несложные инструкции (сядь, встань, подойди к доске и др.), отвечать на вопросы. 
Развитие речи на уроках обучения грамоте предусматривает также формирование правильной артикуляции и дикции, соответствующего темпа и 

ритма речи. Основными видами работы в этом направлении являются беседы; заучивание с голоса учителя коротких стихотворений, загадок, 

скороговорок; небольшие инсценировки. 
Совершенствованию произносительной стороны речи способствуют артикуляционные упражнения для губ, языка, нёба, щек и т. д. Дети, у которых 

обнаруживается грубое нарушение произношения, с первых дней обучения в школе занимаются с логопедом. 
Развитие слухового восприятия и речевого слуха в добукварный период является основой для усвоения звуков речи. Первоклассники учатся 

различать звуки окружающей действительности, например: шуршание листьев, голоса животных (р-р-р, ш-ш-ш, з-з-з) и т. д. Учащиеся практически 

знакомятся с понятиями слово, часть слова (слог), звук. Они учатся составлять предложения по заданиям и вопросам учителя, с использованием 

рисунков, по предложенной теме; делить предложения на слова, слова на слоги; выделять отдельные звуки в начале слова. 
Развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки в большей степени направлено на подготовку к осознанию образа буквы, ее 

пространственного расположения, к сочетанию с другими буквами. Эта работа способствует предупреждению неточного восприятия напечатанных или 

написанных слов. 



Первоклассники учатся различать геометрические фигуры по цвету, размеру, составлять комбинации из полосок, геометрических фигур, располагать 

их в определенной последовательности и заданном направлении (слева направо, сверху вниз). Упражнения выполняются по предложенному учителем 

образцу, по памяти, по словесной инструкции. 
На уроках русского языка проводится работа по подготовке учащихся к обучению письму. Первоклассники приобретают навык пользования 

карандашом, ручкой, учатся рисовать и раскрашивать по трафарету геометрические фигуры, несложные орнаменты, рисунки, напоминающие образ 

букв, а затем элементы букв. 
В процессе обучения выясняется уровень общего и речевого развития учащихся, специфические затруднения, которые необходимо учитывать для 

правильной организации коррекционной работы. 
Букварный период. В этот период у учащихся формируется звуко-буквенный анализ и синтез как основа овладения чтением и письмом. Материалом 

обучения грамоте являются звуки и буквы, слоговые структуры, предложения, короткие тексты. 
Для умственно отсталых детей несколько изменен (по сравнению с общеобразовательной школой) порядок изучения звуков, букв и слоговых 

структур. Он является наиболее доступным умственно отсталым школьникам, так как учитывает особенности их аналитико-синтетической 

деятельности. 
Усвоение звука предполагает выделение его из речи, правильное и отчетливое произношение, различение в сочетаниях с другими звуками, 

дифференциацию смешиваемых звуков. Буква изучается в следующей последовательности: восприятие общей ее формы, изучение состава буквы 

(элементов и их расположения), сравнение с другими, ранее изученными буквами. Важным моментом является соотнесение звука и буквы. 
При обучении письму важно научить детей правильному начертанию букв и соединению их в слоги, слова. Упражнения в написании слогов, слов, 

предложений опираются на звуко-буквенный анализ, предварительную условно-графическую запись и составление слогов, слов из букв разрезной 

азбуки. Обучение грамоте умственно отсталых школьников обязательно предполагает использование таких видов наглядности, как настенная касса для 

букв разрезной азбуки, которая заполняется по мере их изучения; наборное полотно; касса слогов; слоговые таблицы; индивидуальные кассы с набором 

букв и слогов. 
ПРАКТИЧЕСКИЕ  ГРАММАТИЧЕСКИЕ  УПРАЖНЕНИЯ  И  РАЗВИТИЕ  РЕЧИ(2-4 классы) 

В младших классах умственно отсталым школьникам даются самые элементарные сведения по грамматике, усвоение которых важно для выработки 

у них достаточно осмысленного отношения к основным элементам языка. Овладение элементарными знаниями по грамматике прежде всего 

необходимо для приобретения практических навыков устной и письменной речи, формирования основных орфографических и пунктуационных 

навыков, в воспитании интереса к родному языку. Обучающиеся должны приобрести ряд грамматических умений в области фонетики, морфологии и 

синтаксиса. Обучение грамматике способствует их умственному и речевому развитию. 
Обучение грамматике будет действенным при установлении тесной связи между изучением ее элементов и речевой практикой учащихся. 
Умения анализировать, обобщать, группировать, систематизировать даже элементарный языковой материал, давать простейшие объяснения должны 

способствовать коррекции мышления, развитию познавательной деятельности школьников. 
Программа по практическим грамматическим упражнениям и развитию речи включает разделы: «Звуки и буквы», «Слово», «Предложение», 

«Письмо и чистописание», «Связная письменная речь».          
Звуки и буквы. Фонетико-фонематические нарушения умственно отсталых школьников затрудняют овладение ими грамматикой и правописанием. 

Вследствие этого на всех годах обучения самое серьезное внимание уделяется звукобуквенному анализу. 



Во 2—4 классах звукобуквенный анализ является основой формирования фонетически правильного письма и письма по правилу.  
Обучающиеся приобретают начальные сведения по фонетике и графике: о звуках и буквах, о гласных и согласных, об алфавите, о слоге и переносе 

по слогам, о гласных ударных и безударных, о согласных звонких и глухих, твердых и мягких, непроизносимых и двойных и др. 
Умственно отсталые школьники овладевают фонетическим составом родной речи, пониманием соотношений между произношением и письмом, 

которое является не фонетическим, а фонематическим, т. е. передающим основные звуки, а не их варианты, в процессе обучения на уроках и 

специальных занятиях по коррекции имеющихся у них отклонений психофизического развития. 
Слово. В процессе практических грамматических упражнений во 2—4 классах изучаются различные разряды слов  — названия предметов, действий, 

признаков. В 4 классе дается понятие о родственных словах, составляются гнезда родственных слов, выделяется общая часть — корень. 
Овладение правописанием безударных гласных, звонких и глухих согласных в конце слова осуществляется на уровне фонетических занятий не на 

основе анализа морфемного состава слова, а путем сопоставления ударных и безударных гласных, согласных в конце и середине слова с согласными 

перед гласными. 
Предложение. Изучение предложения имеет особое значение для подготовки умственно отсталых школьников к жизни, к общению. 
Понятие о предложении учащиеся получают на конкретном речевом материале в процессе разбора предложения по словам и составления 

предложения из слов. Упражняясь в составлении предложений на предложенную тему, по картинке, по опорным словам, распространяя предложения 

по вопросам, по смыслу, восстанавливая нарушенный порядок слов в предложении, учащиеся должны осознать, что в предложении выражается мысль 

в законченном виде, слова расположены в определенном порядке и связаны между собой. Эту связь можно установить с помощью вопросов. 
В 3 классе дети учатся составлять и различать предложения по интонации и овладевают пунктуационными навыками постановки точки, 

вопросительного и восклицательного знаков. 
В 4 классе дается понятие о главных и второстепенных членах предложения, что важно для усвоения основной грамматической темы 5 класса, — 

имени существительного (различение именительного и винительного падежей). 
Письмо и чистописание. У учащихся совершенствуются графические навыки, трудности, формирования которых у умственно отсталых школьников 

часто бывают связаны с недостаточным развитием движений мелких мышц руки и малой их координированностью. Работа эта заключается в 

закреплении написания строчных и прописных букв и их соединений, что предупреждает появление при письме графических ошибок, в списывании с 

рукописного и печатного текста. 
Связная письменная речь. Уже во 2—4 классах особое внимание уделяется формированию у школьников навыков связной устной и письменной 

речи, так как их возможности излагать свои мысли правильно, полно и последовательно весьма ограниченны. Работа по развитию фонематического 

слуха и правильного произношения, обогащению и уточнению словаря, обучению построению предложения создает предпосылки формирования 

умения высказываться в устной и письменной форме. 
Во 2—4 классах проводятся подготовительные упражнения: ответы на последовательно поставленные вопросы, подписи под серией рисунков, 

работа с деформированным текстом и др. 
Начинают формироваться навыки связных устных и письменных высказываний: сочинений и изложений, доступных учащимся по тематике, 

словарю и грамматическому строю. 
3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Предмет «Русский язык» входит в обязательную часть, предметная область«Язык и речевая практика» учебного планаобразования обучающихся с 



умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).На изучение предмета отводится 471 час.  

 1 дополнительный класс – 2 часа в неделю, 66 часов в год. 

 1 класс - 3 часа в неделю, 99 часов в год. 

 2 класс - 3 часа в неделю, 102 часа в год. 

 3 класс - 3 часа в неделю, 102 часа в год. 

 4 класс - 3часа в неделю, 102 часа в год. 

4. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

 

Класс Личностные 
Предметные 

Минимальный Достаточный 

1  

дополнительный 
 умения соблюдать правила 

поведения на уроке русского языка (с 

помощью учителя); 

 положительное отношение к 

урокам русского языка; 

 умение слушать указания и 

инструкции учителя по выполнению 

учебного задания, следовать им при 

организации практической 

деятельности (с помощью учителя); 

 принимать оказываемую 

помощь в выполнении учебного 

задания;  

 начальные элементарные 

умения использовать знания и умения 

по русскому языку при ориентировке в 

ближайшем социальном и предметном 

окружении. 

 

 выполнять элементарные задания по 

словесной инструкции; 

 показывать и называть хорошо 

знакомые предметы и соотносить их с 

картинкой; 

 различать гласные и согласные звуки 

и буквы;  

 умение правильно держать карандаш; 

 составлять простые предложения по 

образцу;  

 рисовать и раскрашивать по 

трафарету и шаблону различные предметы и 

геометрические фигуры; 

 рисовать несложные орнаменты, 

рисунки по образцу; 

 рисовать по пунктирным линиям, 

выполнять штриховки по образцу; 

 рисовать элементы, напоминающие 

образ букв, а затем элементы букв. 

 выполнять задания по словесной 

инструкции; 

 называть предметы и соотносить 

их с картинкой; 

 различать звуки и буквы;  

 правильно держать ручку, 

карандаш и оперировать ими; 

 выделять слова из предложения с 

опорой на условно-графическую схему, 

делить слова на слоги; 

 составлять предложения на 

основе выполненного действия, по 

картинке, по вопросу учителя; 

 выделять звуки: А, У, М, О, Х, С, 

Н - в начале слов, с опорой на 

иллюстрацию и схему; 

 рассказывать содержание 

знакомой сказки (рассказа) с опорой на 

иллюстрации, вопросы учителя. 

1 

 

 

 

 формирование первоначальных 

навыков сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками в процессе выполнения 

совместной учебной деятельности на 

 различать звуки на слух и в 

собственном произношении, знать буквы; 

 читать по слогам отдельные слова, 

соотносить их с предметными картинками; 

 различать звуки на слух и в 

собственном произношении; 

 читать по слогам слова, 

предложения и короткие тексты; 



 

 

 

 

 

 

уроке; 

 развитие положительного 

отношения к школе, к урокам русского 

языка. 

 с помощью учителя отвечать на 

вопросы по содержанию прослушанной 

сказки или рассказа, опираясь на наглядные 

средства; 

 списывать с печатного текста 

отдельные слоги и слова. 

 отвечать на вопросы по 

содержанию прочитанного и по 

иллюстрациям к тексту; 

 писать строчные и прописные 

буквы; 

 списывать с печатного и 

рукописного текстов прочитанные и 

разобранные слова и предложения; 

 писать на слух отдельные буквы, 

слоги и слова, написание которых не 

расходится с произношением 

(последние – после звукового 

проговаривания). 

2  формирование интереса к 

языковой и речевой деятельности; 

 развитие бережного отношения к 

учебным принадлежностям, 

раздаточному материалу, умению 

правильно располагать на парте 

учебные принадлежности. 

 различать сходные по начертанию 

буквы; 

 списывать по слогам с рукописного и 

печатного текста; 

 анализировать слова по звуковому 

составу; 

 различать звуки гласные и согласные, 

согласные-звонкие и глухие, твердые и 

мягкие на слух, в произношении; 

 различать слова, обозначающие 

названия предметов, слова, обозначающие 

действия предметов; 

 составлять по картинкам, по заданию 

предложения; 

 писать под диктовку буквы, слоги, 

слова (из 3-4 букв), написание которых не 

расходится с произношением (6 слов); 

 писать предложения с заглавной 

буквы, в конце предложения ставить точку; 

 использовать приобретённые знания 

и умения в практической деятельности и 

 списывать по слогам с 

рукописного и печатного текстов; 

 анализировать слова по 

звуковому составу; 

 различать звуки гласные и 

согласные, согласные-звонкие и глухие, 

свистящие и шипящие, твердые и мягкие 

на слух, в произношении, написании; 

 писать под диктовку слова, 

написание которых не расходится с 

произношением, простые по структуре 

предложения, текст после 

предварительного анализа (10—15 слов); 

 делить слова на слоги; 

 писать предложения с заглавной 

буквы, в конце предложения ставить 

точку, вопросительный знак; 

 составлять по заданию 

предложения, выделять предложения из 

речи и текста. 



повседневной жизни. 

3  формирование навыков 

сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

 принятие и освоение 

социальной роли обучающегося, 

проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности на 

уроках русского языка; 

 понимание личной 

ответственности за свои поступки на 

основе представлений об этических 

нормах и правилах поведения в 

современном обществе. 

 списывать слова с послоговым 

орфографическим проговариванием с 

помощью учителя; 

 различать гласные и согласные, 

ударные и безударные гласные с помощью 

учителя; 

 дифференцировать оппозиционные 

согласные звуки с помощью учителя; 

 делить слова на слоги, переносить 

части слова при письме с помощью учителя; 

 списывать текст целыми словами 

(10-20 слов); включая слова с изученными 

орфограммами;  

 составлять предложения, 

восстанавливать нарушенный порядок слов 

в предложении с помощью опор и с 

помощью учителя; 

 выделять предложения из текста; 

 уметь располагать слова в 

алфавитном порядке с опорой на 

наглядность с помощью учителя. 

• записывать слова с 

послоговыморфографическим 

проговариванием; 

• различать гласные и согласные, 

ударные и безударные гласные; 

• дифференцировать 

оппозиционные согласные звуки; 

• делить слова на слоги, переносить 

части слова при письме; 

• списывать текст целыми словами; 

писать текст под диктовку (20 -25 слов), 

включая слова с изученными 

орфограммами; 

• составлять предложения, 

восстанавливать нарушенный порядок 

слов в предложении; 

• выделять предложения из текста, 

восстанавливать нарушенный порядок 

слов в предложении; 

• уметь располагать слова в 

алфавитном порядке. 

4  осознание себя как гражданина 

России; формирование чувства 

гордости за свою Родину, русский язык; 

 осознание языка как основного 

средства человеческого общения, 

понимание важности общения как 

значимой составляющей жизни 

общества;  
 установка на безопасный, 

здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе 

на результат, бережному отношению к 

 различать гласные и согласные звуки 

и буквы; ударные и безударные гласные 

звуки; оппозиционные согласные по 

звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

 делить слова на слоги для переноса; 

 списывать по слогам и целыми 

словами с рукописного и печатного текстов 

с орфографическим проговариванием; 

 записывать под диктовку слова и 

короткие предложения (2 - 4 слова) с 

изученными орфограммами; 

 обозначать мягкость и твердость 

 различать звуки и буквы; 

 уметь дать характеристику 

гласных и согласных звуков с опорой на 

образец и опорную схему; 

 списывать рукописного и 

печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием;  

 записывать под диктовку текст, 

включающий слова с изученными 

орфограммами (30 - 35 слов); 

 дифференцировать и подбирать 

слова различных категорий по вопросу и 



материальным и духовным ценностям 

на уроках русского языка. 

согласных звуков на письме гласными 

буквами и буквой "ь" (после 

предварительной отработки);  

 дифференцировать и подбирать 

слова, обозначающие предметы, действия, 

признаки; 

 составлять предложения, 

восстанавливая в них нарушенный порядок 

слов с ориентацией на серию сюжетных 

картинок; 

 выделять из текста предложения на 

заданную тему; 

 участвовать в обсуждении темы 

текста и выбора заголовка к нему. 

грамматическому значению (название 

предметов, действий и признаков 

предметов); 

 составлять и распространять 

предложение, устанавливать связи 

между словами с помощью учителя, 

уметь ставить знаки препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и 

восклицательный знак); 

 делить текст на предложения; 

 выделять тему текста (о чем идет 

речь), выбирать один заголовка из 

нескольких, подходящий по смыслу; 

 самостоятельная записывать 3 - 4 

предложения из составленного текста 

после его анализа. 

Базовые учебные действия 

Личностные учебные действия включают следующие умения:  

 осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением образовательной организации, обучением, занятиями, осознание себя в 

роли члена семьи, одноклассника, друга; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе; 

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действиявключают следующие умения: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс);  

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;  

 обращаться за помощью и принимать помощь;  

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;  



 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми;  

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

 соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты); 

 выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к 

занятиям, выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия других обучающихся; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;  

 устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

 читать; писать; выполнять арифметические действия;  

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;  

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

1 дополнительный класс 

Содержание учебного предмета «Русский язык» в 1 (дополнительном) классе включает в себя периоды: 

Подготовка к усвоению грамоты. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительных представлений и пространственной ориентировки на плоскости 

листа. Совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка к усвоению навыков письма. 

Обучение грамоте 

Формирование элементарных навыков письма. Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. Развитие умения 

ориентироваться на пространстве листа в тетради и на пространстве классной доски. Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. 

Дословное списывание слогов, слов. Письмо под диктовку слогов, коротких слов. 

Фонетика. Изучение звуков и букв: а, у, м, о, с, х, ш, л, ы, н, р, к. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные.  



Графика. Подготовка к овладению письмом: упражнения на развитие мелкой моторики, ориентации в пространстве листа. Усвоение рукописного 

начертания изучаемых строчных букв и прописных. Слог.  

Слово. Списывание с классной доски прочитанных и разобранных слов, состоящих из одного-двух слогов. 

Правописание. Письмо под диктовку букв, слогов после предварительного звуко- буквенного анализа. 

Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения.  

Развитие речи. Прослушивание сказок и рассказов, называние слов по предметным картинкам, составление простых предложений по своим 

практическим действиям, по картинкам и по вопросам. 

1 класс 

Содержание учебного предмета «Русский язык» в 1 классе включает в себя добукварный и букварный периоды. 

Добукварный период. Основные задачи добукварного периода: подготовить обучающихся к овладению первоначальными навыками чтения и 

письма; привить интерес к обучению; выявить особенности общего и речевого развития каждого ребенка. 

В этот период начинается работа по формированию у детей общеречевых навыков, по развитию слухового и зрительного восприятия, 

совершенствованию произношения и пространственной ориентировки, а также развитию мелких мышц рук. Обучение проходит в процессе 

ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности, организации дидактических игр и игровых упражнений. На уроках 

значительное место отводится развитию речи. Обучающиеся учатся слушать и понимать собеседника, выполнять несложные инструкции (сядь, встань, 

подойди к доске и др.), отвечать на вопросы. 

Развитие речи на уроках предусматривает также формирование правильной артикуляции и дикции, соответствующего темпа и ритма речи. 

Основными видами работы в этом направлении являются беседы; заучивание с голоса учителя коротких стихотворений, загадок, скороговорок; 

небольшие инсценировки. 

Совершенствованию произносительной стороны речи способствуют артикуляционные упражнения для губ, языка, нёба, щек и т. д. Развитие 

слухового восприятия и речевого слуха в добукварный период является основой для усвоения звуков речи. Обучающиеся учатся различать звуки 

окружающей действительности, например, шуршание листьев, голоса животных (р-р-р, ш-ш-ш, з-з-з) и т. д. Обучающиеся практически знакомятся с 

понятиями слово, часть слова (слог), звук. Они учатся составлять предложения по заданиям и вопросам учителя, с использованием рисунков, по 

предложенной теме; делить предложения на слова, слова на слоги; выделять отдельные звуки в начале слова. 

Развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки в большей степени направлено на подготовку к осознанию образа буквы, ее 

пространственного расположения, к сочетанию с другими буквами. Эта работа способствует предупреждению неточного восприятия напечатанных или 

написанных слов. 

Обучающиеся учатся различать геометрические фигуры по цвету, размеру, составлять комбинации из полосок, геометрических фигур, располагать 

их в определенной последовательности и заданном направлении (слева направо, сверху вниз). Упражнения выполняются по предложенному учителем 

образцу, по памяти, по словесной инструкции. 

На уроках русского языка проводится работа по подготовке обучающихся к обучению письму. Обучающиеся приобретают навык пользования 

карандашом, ручкой, учатся рисовать и раскрашивать по трафарету геометрические фигуры, несложные орнаменты, рисунки, напоминающие образ 

букв, а затем элементы букв.  



К концу добукварного периода обучающиеся должны уметь делить предложения (из двух-трех слов) на слова, двусложные слова на слоги, выделять 

звукиа, у, м в начале слов, владеть графическими умениями. 

Букварный период. В этот период у обучающихся формируется звуко-буквенный анализ и синтез как основа овладения чтением и письмом. 

Материалом обучения грамоте являются звуки и буквы, слоговые структуры, предложения, короткие тексты. 

Усвоение звука предполагает выделение его из речи, правильное и отчетливое произношение, различение в сочетаниях с другими звуками, 

дифференциацию смешиваемых звуков. Буква изучается в следующей последовательности: восприятие общей ее формы, изучение состава буквы 

(элементов и их расположения), сравнение с другими, ранее изученными буквами. Важным моментом является соотнесение звука и буквы. 

Слияние звуков в слоги и чтение слоговых структур осуществляется постепенно. Сначала читаются слоги-слова (ау, уа), затем обратные слоги (ам, 

ум), после этого прямые слоги (ма, му), требующие особого внимания при обучении слитному их чтению, и после них слоги со стечением согласных. 

Лучшему усвоению образа буквы, соотнесения звука и буквы, составлению слогов и слов поможет использование кукольной азбуки и других игровых 

технологий. 

Чтение слов осуществляется по мере изучения слоговых структур. Большое внимание уделяется чтению по букварю, использованию 

иллюстративного материала для улучшения понимания читаемого. Основным методом обучения чтению является чтение по следам анализа. 

При обучении письму важно научить детей правильному начертанию букв и соединению их в слоги, слова. Упражнения в написании слогов, слов, 

предложений опираются на звуко-буквенный анализ, предварительную условно-графическую запись и составление слогов, слов из букв разрезной 

азбуки. 

2класс 

Звуки и буквы 

Повторение: звуки и буквы; слова – названия предметов; предложение и правило его записи, схема предложения; распространение предложения; 

составление предложения с данным словом. 

Гласные и согласные звуки и буквы, их различение по наличию или отсутствию преграды.  

Чёткое произнесение звуков слова, написание которого не расходится с произношением, последовательное обозначение каждого звука в схеме. 

Запись слова в тетради по схеме. 

Различение слов, сходных по звуковому составу (различающихся количеством звуков или их последовательностью в слове). 

Ударение в двусложных, а затем в трёхсложных словах. Знак ударения. Выделение ударного гласного по образцу и самостоятельно. 

Слог. Роль гласных в образовании слогов. Деление слов на слоги. Чёткое произнесение каждого слога. 

Слова со звуками иий, различение их значений. Деление данных слов на слоги. Перенос слов по слогам. 

Парные звонкие и глухие согласные. Различение звонких и глухих согласных.  

 Различение б – п  

 Различение в – ф  

 Различение г – к  

 Различение д – т  

 Различение ж –ш  

 Различение з – с  



Согласные свистящие и шипящие, дифференциация их на слух и в произношении. Обозначение их буквами. 

      Гласные буквы е, ё, ю, я в начале слова или слога.  

 Буква е вначале слова или слога 

 Буква ё вначале слова или слога 

 Буква ю вначале слова или слога 

 Буква я вначале слова или слога 

 Буквы е, ё, ю, я вначале слова или слога 

Твёрдые и мягкие согласные: 

 Гласные ы - и после твёрдых и мягких согласных 

 Гласные о - ё после твёрдых и мягких согласных 

 Гласные у - ю после твёрдых и мягких согласных 

 Гласные а - я после твёрдых и мягких согласных 

 Гласная е после мягких согласных 

 Различение твёрдых и мягких согласных 

Мягкий знак (ь) для обозначения мягкости согласных на конце слова. 

Слово 

Названия предметов 

Предмет и его название. Их различение.  

Называние предметов, отвечающих на вопросы что? кто?  

Выделение частей предмета и их названий. Постановка вопросов что? или кто? к слову и предмету. 

Различение сходных предметов и их названий. 

Обобщающее слово к группе однородных предметов. 

Называние одного предмета и нескольких одинаковых предметов, отвечающих на вопросы кто? что? 

Большая буква в именах, фамилиях и отчествах людей, кличках животных. 

Названия действий 

Действие и его название. Различение действия и его названия. Называние действий по вопросам что делает? что делают? 

Подбор названий действий к названиям предметов. 

Различение названий действий по вопросам и группировка слов, обозначающих действия, по их назначению.  

Различение названий предметов и название действий по вопросам. 

Предлоги 

Предлог как отдельное слово.  

Составление предложений с использованием предлога.  

Слова с непроверяемыми гласными: 

 Выделение трудной гласной в словах 



 Написание гласных в словах-«родственниках» 

Предложение 

Составление предложений по предметной или сюжетной картинке, по вопросу, по теме, по образцу. Коллективное обсуждение темы предложения (о 

ком или о чём мы хотим сказать). 

Выделение предложения из речи или из текста по заданию учителя. 

Основные признаки предложения: законченность мысли, порядок слов в предложении. 

 Выделение предложения из текста 

 Правила записи предложения 

 Предложение и его схема 

 Различение набора слов и предложения 

 Порядок слов в предложении 

 Завершение начатого предложения 

 Составление предложений по предметной картинке 

 Составление предложений по сюжетной картинке 

 Предложения-вопросы и предложения-ответы 

  Слова из словаря: берёза, ветер, воробей, ворона, заяц, капуста, карандаш, коньки, корова, машина, молоко, морковь, мороз, Москва, огурец, 

пальто, помидор, ребята, собака, улица (20 слов). 

3 класс 

Предложение (повторение) 

    Выделение предложения из текста. Предложение и его схема. Предложения-вопросы и предложения-ответы. Завершение начатого предложения. 

Различение набора слов и предложения. Порядок слов в предложении. 

Звуки и буквы 

    Порядок слов в русской азбуке. Алфавит. Расположение в алфавитном порядке фамилий учеников класса. Знакомство со «Школьным 

орфографическим словарём».  

    Звуки и буквы. Звуки гласные и согласные, их различение по наличию или отсутствию преграды. Гласные и согласные буквы. Условное обозначение 

гласных и согласных звуков и букв в схеме.  

    Чёткое произнесение звуков слова, написание которого не расходится с произношением, последовательное обозначение каждого звука в схеме. 

Запись слова в тетради по схеме. 

    Сравнение слов, отличающихся одним звуком, количеством звуков, их расположением. Наглядное объяснение значения слова.  

    Непроверяемые гласные и согласные в слове. Наблюдение за единообразным написанием и запоминание их написания в группе слов-

«родственников». Восстановление в памяти слов из словаря, изученных в предыдущих классах, нахождение их в орфографическом словаре. 

Арбуз, вчера, город, дневник, дорога, завтра, класс, мебель, месяц, неделя, овощи, огород, одежда, погода, праздник, сапоги, сегодня, товарищ, учитель, 

яблоко (20 слов). 



    Ударение в двусложных, а затем в трёхсложных словах. Знак ударения. Выделение ударного гласного по образцу и самостоятельно. Гласные 

ударные и безударные. Наблюдение за одинаковым написанием ударной и безударной гласной в группе слов-«родственников».     

    Слог. Деление слов на слоги. Чёткое произнесение каждого слога. Составление слов из данных слогов. Наблюдение за количеством гласных в слове и 

количеством слогов. Слогообразующая роль гласных. Перенос слов.  

    Буквы е, ё, ю, я в начале слова или слога. Буквенная схема слов. Запоминание написания слов с данными буквами. Перенос части слова при письме. 

    Согласные твёрдые и мягкие, различение их на слух и в произношении. Определение значений слов. Обозначение мягкости согласных буквами и, е, 

ё, ю, я, твёрдости согласных – буквамиа, о, у, ы. 

    Буква ь для обозначения мягкости согласных на конце слова и в середине слова. Дифференциация слов с твёрдыми и мягкими согласными на конце и 

в середине слова. Объяснение написания орфограммы. Перенос слов с мягким знаком. 

    Согласные свистящие и шипящие, дифференциация их на слух и в произношении. Обозначение их буквами. Звуко-буквенный анализ слов. 

Различение значений слов. Сочетание согласных с шипящими. Правописание жи – ши, ча – ща, чу – щу. 

Звонкие и глухие согласные, их различение. Обозначение в словах звонких и глухих согласных звуков соответствующими буквами (в сильной позиции 

– в начале слова или перед гласными). Дифференциация слов на слух и в произношении. Различение значений слов. Условное обозначение звонких и 

глухих согласных звуков. Звуко-буквенный анализ слов. Чёткое звуко-слоговое проговаривание. Составление схемы. Запись слов. Несоответствие звука 

и буквы в словах со звонкой и глухой согласной на конце. Правописание звонких и глухих согласных на конце слова. Проверка написания путём 

изменения формы слова. 

Слово 

Названия предметов 

Предмет и его название. Их различение. Называние предметов, отвечающих на вопросы что? кто? Выделение частей предмета и их названий. 

Постановка вопросов что? или кто? к слову и предмету. Угадывание предмета по названиям его частей.  Различение сходных по назначению и по 

форме предметов. Их точное называние. Обозначение обобщающим словом группы видовых предметов. Вопросы что? или кто? к группе предметов и 

к их обобщающему названию. Группировка предметов и их названий. Называние одного предмета и нескольких одинаковых предметов, отвечающих на 

вопросы кто? что? Подбор слов для обозначения большого и маленького предмета. Составление пар слов с ласкательным и уменьшительным 

значением. Выделение названия предмета из предложения. 

Большая буква в именах, фамилиях и отчествах людей, кличках животных.  

Названия действий 

Действие и его название. Различение действия и его названия.  Называние действий по вопросам что делает? что делают? Подбор и группировка 

слов, обозначающих действия, по их назначению. Различение названий предметов и название действий по вопросам. 

Знакомство с новыми вопросами к названиям действий: что делал? что сделал? что будет делать? что сделает? Подбор названий действий по 

вопросам или по образцу. Согласование слов, обозначающих названия действий, с названиями предметов. Упражнения в составлении сочетаний слов 

по вопросам кто что делает? кто что делают? кто что делал? кто что делала? кто что делали? Отгадывание названия предмета по названиям 

действий. Подбор к названию предмета нескольких названий действий. 

Названия признаков предмета 



Определение признака предмета по вопросам какой? какая? какое?какие? Название признаков, обозначающих цвет, форму, величину, материал и 

вкус предмета. Подбор слов, обозначающих ряд признаков данного предмета. Отгадывание предмета по его признакам. Выделение названий признаков 

из предложений, постановка к ним вопросов. 

Образование слов различных категорий по образцу или по вопросам. Группировка слов по категориям: названия предметов, действий и признаков. 

Постановка вопросов к словам в предложении. Составление словосочетаний по начальному слову и вопросу. Образование слов одной категории от 

другой по вопросу или образцу. Распространение предложений словами различных категорий. 

Предлоги 

Предлог как отдельное слово. 1-я группа: в, из, на, у, с; 2-я группа: к, от, по, над, под, о. 

Роль предлога в обозначении пространственного расположения предметов. Упражнения в использовании предлогов для соответствующего 

обозначения предмета в пространстве. 

Составление предложений с использованием предлога.  Наблюдение за обозначением предлога в схеме и записи.  

Использование в словосочетаниях названий предметов в правильной форме (с ударными окончаниями) в зависимости от предлога. 

Предложение 

Составление предложений по предметной или сюжетной картинке, по вопросу, по теме, по образцу. Коллективное обсуждение темы предложения (о 

ком или о чём мы хотим сказать). 

Выделение предложения из речи или из текста по заданию учителя. Графическое изображение предложения. Обозначение в схеме большой буквы в 

начале предложения и точки в конце. Сравнение оформления предложения в схеме и записи.  

Деление текста на предложения. Основные признаки предложения: законченность мысли, порядок слов в предложении, связь слов в предложении. 

Сравнение разрозненных слов и предложения. Подведение учащихся к пониманию того, что набор слов не есть предложение. 

Предложение законченное и незаконченное. Завершение начатого предложения с опорой на картинку и без неё.  

Распространение предложений по картинке и вопросам. Сравнение исходного и составленного предложений. Вывод о том, что нового узнали из 

дополненного предложения. 

Работа с деформированным предложением (сначала слова даны в нужной форме, затем – в начальной форме с ударными окончаниями). Наблюдение 

за правильным порядком слов в предложении. Установление связи слов в предложении по вопросам. 

Ответы на вопросы. Оформление ответа с ориентацией на вопрос. Вариативность ответов на один вопрос.  

Работа с диалогом (с постепенным увеличением количества реплик от 2 до 6). Различение вопросительной интонации в вопросе и повествовательной 

– в ответе. Составление диалогов из данных вопросов и ответов. Составление диалогов с дополнением ответа на вопрос собеседника. Правильная 

расстановка знаков препинания и точность интонирования реплик диалога при его чтении. 

Письмо и чистописание 

Выработка навыка правильного и аккуратного письма с дальнейшим ускорением темпа письма.  

Чёткое и графически правильное написание строчных и прописных букв и их соединений. 

Списывание с рукописного и печатного текстов сначала по слогам, затем целыми словами. Предварительное слоговое проговаривание. Зрительный 

взаимоконтроль и самоконтроль. 

Выполнение письменных упражнений в соответствии с заданием учителя или учебника после тщательного разбора задания. 



Запись под диктовку простых по структуре предложений, состоящих из слов, написание которых не расходится с произношением. Письмо под 

диктовку предложений с соблюдением изученных правил правописания. 

Контрольное списывание.  

Письмо по памяти. 

Словарные (картинные), предупредительные зрительные и слуховые, объяснительные, выборочные диктанты. Контрольные диктанты. 

Связная письменная речь 

Последовательное расположение двух-трёх предложений на основе серии сюжетных картинок. Составление подписей к серии сюжетных картинок. 

Коллективный выбор заголовка из данных учителем. Коллективное составление рассказа по серии сюжетных картинок. Использование данных 

текстовых синонимов для называния действующего лица. Использование местоимений вместо существительного.  

Коллективное составление рассказа по сюжетной картинке и опорным словам. 

Различение рассказа и набора предложений. Определение того, о ком или о чём рассказ. Коллективный подбор заголовка к рассказу.  

Работа с деформированным текстом. Его восстановление. Коллективная запись текста после его анализа.  Определение темы текста. Подбор 

заголовка. 

Изложение текста, воспринятого зрительно, по вопросам. Коллективная запись каждого предложения. Составление вопросов к тексту с опорой на 

вопросительные слова. Письменный пересказ текста по составленным вопросам. 

Коллективное составление конца рассказа с последующей записью текста. 

4 класс 

Повторение пройденного. Предложение. 

Выделение предложений из текста. Практическое построение простого предложения. Составление предложений с употреблением слов в косвенных 

падежах по вопросам, из слов, данных в начальной форме; окончание предложений; восстановление нарушенного порядка слов в предложении. 

Звуки и буквы: алфавит; употребление ь на конце и в середине слова. Разделительный ь перед гласными е, ё, ю, я, и. Сочетания гласных с 

шипящими. Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. Проверка написания путём изменения формы слова и подбора (по 

образцу) родственных слов. Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание безударных гласных путем изменения формы слова 

(водá — вóды) или подбора по образцу родственных слов (водá — вóдный). 

Слово: различение основных категорий слов (названия предметов, действий, качеств) в тексте по вопросам, правильное употребление их в связи 

друг с другом. Имена собственные. Расширение круга имен собственных: названия рек, гор, морей. Большая буква в именах собственных. Предлоги до, 

без, под, над, около, перед. Разделительный ъ. Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень). Правописание слов с непроверяемыми 

написаниями в корне: умение пользоваться словарём, данным в учебнике. 

Предложение: членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, обозначающих, о ком или о чем говорится, что говорится. 

Упражнения в составлении предложений. Распространение предложений. Установление связи между словами в предложениях по вопросам. Знаки 

препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знаки) Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. 

Второстепенные члены предложения (без деления на виды). Составление и запись небольшого рассказа по серии картинок под руководством учителя и 

самостоятельно. Составление и запись рассказа по сюжетной картинке и подробному вопроснику после устного разбора содержания, языка и 

правописания. Изложение под руководством учителя небольшого текста (20—30 слов) по данным учителем вопросам. Восстановление несложного 



деформированного текста по вопросам. Описание несложных знакомых предметов и картин по коллективно составленному плану в виде вопросов. 

Составление и написание под руководством учителя небольшого письма родным, товарищам. Адрес на конверте. Вопросительные и восклицательные 

предложения. 

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Класс Название 

темы 

(раздела) 

Количество 

часов на 

изучение 

Количество 

контрольных 

работ 

Планируемые предметные результаты 

1 

дополнительный 

Подготовка к 

усвоению 

грамоты. 

31 

 

Обучающиеся должны знать, уметь: 

 иметь представления о значимости языка и речи в жизни людей; 

 различать и узнавать звуки окружающей действительности; 

 дифференцировать неречевые и речевые звуки; 

 правильно произносить все поставленные звуки, стараться употреблять их 

в речи, выделять первый звук в слове, слышать нужный звук; 

 классифицировать и объединять заданные слова по значению, исключать 

лишний предмет; 

 понимать и показывать пространственное расположение фигур; 

 слушать вопрос, понимать его, отвечать на поставленный вопрос простой 

фразой; 

 пересказывать сюжет известной сказки по данному рисунку, по вопросам 

учителя; 

Обучение 

грамоте 

(букварный 

период) 

35 

 

Обучающиеся должны знать, уметь: 

 работать с условно-графическим изображением слова, предложения; 

 определять количество слов в предложении, вычленять слова из 

предложения; 

 соблюдать в устной речи интонацию конца предложений; 

 составлять предложение по несложной ситуативной картинке, связно 

высказываться по несложной сюжетной картинке; 

 ориентироваться на альбомном листе; 

работать с шаблонами, трафаретами, выполнять штриховку, писать элементы 

букв. 

Всего часов: 66 часов   

1 Добукварный 

период. 

14  Обучающиеся должны знать, уметь: 

 иметь представления о значимости языка и речи в жизни людей; 



 различать и узнавать звуки окружающей действительности; 

 уметь работать с условно-графическим изображением слова, предложения; 

 пересказывать сюжет известной сказки по данному рисунку; 

 понимать различие между звуками и буквами; 

 устанавливать местоположение звука в слове (начало и конец слова); 

 различать слово и слог; определять количество слогов в слове, делить 

слова на слоги; 

 различать слово и предложение, слово и слог; 

 определять количество слов в предложении, вычленять слова из 

предложения; 

 составлять предложения из данных слов; 

 составлять предложения по схеме; 

 читать по слогам слова, предложения и короткие тексты; 

 ориентироваться на альбомном и тетрадном листе. 

Букварный 

период. 

85  Обучающиеся должны знать, уметь: 

 различать гласные и согласные звуки, правильно их произносить; 

 знать начертание строчных и прописных букв; 

 списывать с печатного и рукописного текста буквы, слоги, слова, простые 

предложения; 

 писать под диктовку буквы, слоги, слова, написание которых не 

расходится с произношением. 

Всего часов: 99 часов   

2 Повторение.  8 1 Обучающиеся должны знать, уметь: 

 письмо строчных и прописных букв, соединение их в слова. 

 списывать с рукописного и печатного текста по слогам. 

Звуки и 

буквы. 

44 5 Обучающиеся должны знать, уметь: 

 дифференцировать на слух и в произношении звонкие и глухие, [р] - [л]. 

свистящие и шипящие, твёрдые и мягкие согласные;  

 правильно обозначать их соответствующими буквами на письме (в 

сильной позиции);  

 различать сходные по начертанию буквы; 

 списывать с печатного и рукописного текстов (контрольное списывание); 

 писать по памяти выученные двустишья; 



 записывать слова из словаря, опираясь на предметные картинки; 

 правильно располагать на парте раздаточный дидактический материал; 

 активно участвовать в дидактических играх, соблюдая простейшие 

дидактические и игровые правила. 

Слово. 32 3 Обучающиеся должны знать, уметь: 

 определять значение слов, соотнося их с картинками; 

 делить слова на слоги; 

 группировать слова-названия предметов и названия действий; 

 списывать по слогам с рукописного и печатного текстов; 

 грамотно писать по памяти словарные слова. 

Предложение. 12 1 Обучающиеся должны знать, уметь: 

 называть предметы на картинках и подбирать к ним названия 

действий;         

 составлять предложение по действию или по картинке с помощью учителя;  

 составление предложения из слов, данных в нужной форме вразбивку; 

 выделять предложения из текста. 

Повторение. 6 1 Обучающиеся должны знать, уметь: 

 совершенствование техники письма; 

 списывать рукописный и печатный тексты целыми словами с 

орфографическим проговариванием; 

 писать под диктовку текст, включающий слова с изученными 

орфограммами; 

 с помощью вопроса различать и подбирать слова различных категорий 

(названия предметов, действий, признаков). 

Всего часов: 102 часа 11  

3 Повторение.  11 1 Обучающиеся должны знать и уметь: 

 знать правила записи предложения; 

 уметь определять количество предложений в тексте; 

 выделять из текста предложение на заданную тему; 

 «читать « схему предложения; соотносить схему с предложением; 

 уметь различать предложения–вопросы и предложения–ответы, соблюдать 

правильные интонации при повторном их прочтении; 

 различать предложение и набор слов, опираясь на наглядность; 



 уметь составлять предложение, пользуясь набором предметных картинок; 

 уметь исправлять нарушенный порядок слов в предложении. 

Звуки и 

буквы. 

39 6 Обучающиеся должны знать и уметь: 

 знать алфавит, расположение слов в алфавитном порядке; 

 уметь пользоваться орфографическим словарём; находить в нём нужную 

букву, ориентируясь на её место в алфавите (в начале, в середине, ближе к концу, 

между какими буквами находится); 

 различать на слух гласные и согласные, уметь их перечислить; 

 слышать и выделять голосом ударный звук в словах (из 2-3 слогов); 

ставить знак ударения над ударной гласной; 

 уметь сравнивать предъявляемый учителем правильный и неправильный 

по силе голоса рисунок звукового состава слова, выбирать из 2-х один 

правильный вариант, называть ударный гласный; 

 уметь делить слова на слоги, ориентируясь на гласные буквы; 

 различать на слух гласные е, ё, ю, я в начале слова или слога, правильно 

вставлять нужные буквы в слова; 

    уметь переносить слова по слогам с одной строки на другую, соблюдая 

правила переноса; 

 уметь различать на слух твёрдые и мягкие согласные в словах и правильно 

обозначать их соответствующими гласными буквами; 

 наблюдать за правописанием слов с мягким знаком на конце и в середине 

слова; 

 учиться доказывать правильность постановки мягкого знака в слове по 

данному образцу, приводить 2-3 примера с мягким знаком на конце и в середине 

слова; 

 знать правописание сочетаний букв жи-ши, ча-ща, чу-щу; уметь 

коллективно составить словарик из слов с данными сочетаниями; 

 знать различие звонких и глухих согласных; уметь коллективно  

составлять пары из данных согласных, подбирать слова к каждой паре согласных; 

 наблюдать за парными согласными на конце слов; сравнить, как они 

произносятся и как пишутся; под руководством учителя сделать вывод о 

необходимости сомневаться в написании слов с парными согласными на конце; 

 уметь  доказывать правильность написания парных согласных на конце 



слова по данному образцу. 

Слово. 34 3 Обучающиеся должны знать и уметь: 

 знать названия предметов, действий; 

 уметь различать названия предметов по вопросам кто? что? ; коллективно 

подбирать ряд названий однородных предметов, называть их одним 

словом (обобщающим)  и ставить к данному слову вопрос; 

 уметь  выделять названия предметов из предложения независимо от 

формы слова, опираясь на предметные картинки; 

 уметь правильно записывать имена, фамилии и отчества людей, клички 

животных в предложениях, воспринимаемых на слух; 

 уметь различать названия действий по вопросам что делает? что 

делают?что делал? что сделает?  и др.; 

 уметь ставить вопросы к названиям действий и подбирать названия 

действий к вопросам, выбирая один вариант из двух предложенных; 

 уметь находить в предложении названия действий  и подчёркивать их; 

 уметь различать названия признаков по вопросам; 

 угадывать предмет по данным признакам; учиться составлять загадки о 

предмете, называя его характерные признаки; 

 уметь   находить в предложении названия признаков и подчёркивать их; 

 уметь  различать названия предметов, действий  и признаков по вопросам. 

  знать правописание предлогов в, на, с, из , у, к, по, над, под со словами; 

 наблюдать за  написанием данных предлогов в разных словосочетаниях  и 

сделать коллективный вывод о предлоге как отдельном слове; 

 уметь выбирать или подбирать нужный предлог для связи слов в 

словосочетании или предложении; 

 уметь   составлять разные по смыслу предложения с одним и тем же 

словосочетанием. 

Предложение. 12 1 Обучающиеся должны знать и уметь: 

 знать понятие о предложении; 

 уметь выделять из текста предложение на заданную тему; коллективно 

составлять текст из данных предложений, опираясь на сюжетные картинки; 

 уметь различать предложение законченное и незаконченное; 

 уметь  заканчивать предложение по-разному, опираясь на предметные 



картинки; 

 уметь сравнивать предложение нераспространённое и распространённое 

(без использования терминов); 

 уметь распространять предложения с помощью предметных картинок, 

вопросов и схем предложений, используя приём постепенного ступенчатого 

распространения предложения; 

 уметь составлять разные предложения об одном и том же предмете, 

используя для этого предложенные ряды названий предметов, названий действий 

и вопросов. 

Повторение. 6 1 Обучающиеся должны знать и уметь: 

 уметь списывать с печатного и рукописного текстов, диктуя себе слова по 

слогам; 

 уметь записывать слова из словаря, опираясь на предметные картинки; 

 уметь сверять свою запись с образцом; 

 уметь писать под диктовку предложения, соблюдая изученные правила 

правописания. 

Всего часов: 102 часа 12  

4 Повторение.  8 1 Обучающиеся должны знать и уметь: 

 знать понятие о предложении; 

 уметьвыделять из текста предложения; находить границы предложений в 

тексте; 

 знать изученные орфограммы; 

 уметь анализировать орфограммы, подбирать слова на изученные правила; 

 знать правило написания предложения: большая буква -  в начале 

предложения, точка – в конце.  

 уметь различать предложение законченное и незаконченное; 

 уметь сравнивать предложение нераспространённое и распространённое 

(без использования терминов); 

 уметь распространять предложения с помощью предметных картинок, 

вопросов и схем предложений, используя приём постепенного ступенчатого 

распространения предложений; 

 уметь восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении; 

 уметь находить и выделять в предложении названия предметов, действий, 



признаков.  

Звуки и 

буквы. 

42 6 Обучающиеся должны знать и уметь: 

 знать алфавит, расположение слов в алфавитном порядке в словаре, 

отличие звука от буквы; 

 знать различие звонких и глухих, мягких и твёрдых согласных; 

 уметь анализировать слова по звуковому составу, различать твердые и 

мягкие, звонкие и глухие согласные на слух, в произношении, написании; 

 знать правописание мягкого знака на конце и середине слова; 

 уметь обозначать мягкость согласных на письме Ь знаком; 

 знать правописание слов с  разделительным мягким знаком; 

 уметь объяснять правописание слов с разделительным Ь знаком, писать 

слова с разделительным Ь знаком; 

 знать правописание раздел. Ь и Ь, обозначающего мягкость согласных на 

конце и в середине слова; 

 уметь различать слова с разделит. Ь и Ь, обозначающим мягкость 

согласных на конце и в середине слова; 

 знать правило переноса части слова; 

 уметь переносить слова с разделительным Ь знаком; 

 знать правописание гласных после шипящих; 

 уметь правильно писать сочетания гласных с шипящими: жи – ши, ча – ща, 

чу – щу; 

 знать правописание изученных словарных слов; 

 уметь  пользоваться орфографическим словарем; 

 знать правописание безударных гласных и изученных словарных слов; 

 уметь  дифференцировать слова с проверяемыми и непроверяемыми 

безударными гласными. 

Слово. 32 3 Обучающиеся должны знать и уметь: 

 знать названия предметов, действий, признаков; 

 уметь различать названия предметов, действий, признаков по назначению 

и по вопросам; 

 знать  свой адрес и адреса родных; 

 уметь составлять и писать письма родным под руководством учителя; 

 знать правописание имён собственных; 



 уметь различать имена собственные от имён нарицательных; 

 знать правописание предлогов; 

 уметь выделять предлоги и писать их раздельно с другими  словами.  

Предложение. 11 1 Обучающиеся должны знать и уметь: 

 знать понятие о предложении; 

 уметь выделять предложение из текста, делить текст на предложения, 

восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении; 

 знать правило написания предложения; 

 уметь изменять слова в предложении по вопросам; 

 уметь связывать слова в предложении, изменяя форму слов; 

 уметь распространять предложения; 

 знать значение знаков препинания в конце предложений; 

 уметь правильно ставить знаки препинания в конце  разных по интонации 

предложений. 

Повторение. 9 1 Обучающиеся должны знать и уметь: 

 знать правила; 

 уметь писать слова по правилу. 

Всего часов: 102 часа 12  

 

7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Учебно-методическое обеспечение: 

 Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Первый класс. Русский язык. Чтение (обучение грамоте). Примерная рабочая программа для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

 Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Обучение грамоте. Методические рекомендации для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

 Якубовская Э.В. Русский язык. Методические рекомендации. 2-4 классы. Учебное пособие для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы.- М.: Просвещение, 2017. – 177с. 

2. Учебники: 

 Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Букварь. 1 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1). В 2-х ч. М.: Просвещение, 2018. 



 Якубовская Э. В. Русский язык. 2 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы.   В 2 частях. М.: Просвещение, 2018. 

 Якубовская Э. В. Русский язык. 3 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы.   В 2 частях. М.: Просвещение, 2018. 

 Якубовская Э. В. Русский язык. 4 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные   

общеобразовательные программы.   В 2 частях. М.: Просвещение, 2019. 

3. Рабочая тетрадь: 

 АксёноваА.К.Прописи 1класс. Учебное пособие для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В 3 частях. М.: Просвещение, 2020. 

 Якубовская Э. В. Читай, думай, пиши. Рабочая тетрадь по русскому языку. 2 класс.Учебное пособие для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2-х частях. М.: Просвещение, 2024.  

 Якубовская Э. В. Читай, думай, пиши. Рабочая тетрадь по русскому языку. 3 класс.Учебное пособие для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2-х частях. М.: Просвещение,2024.  

 Якубовская Э. В. Читай, думай, пиши. Рабочая тетрадь по русскому языку. 4 класс.Учебное пособие для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2-х частях.  М.: Просвещение, 2024.  

4. Технические средства: 

 компьютер, персональный компьютер (ноутбук, планшет). 

5. Учебно-практическое оборудование: 

 раздаточный дидактический материал; 

 наборы предметных и сюжетных картинок; 

 карточки для индивидуальной работы (сигнальные карточки, схемы слов, предложений и т.п.); 

 слоговые таблицы; 

 дидактические игры; 

 образцы написания букв. 


