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Расписание уроков начальных классов МБОУ «Великоустюгская общеобразовательная школа – интернат для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» на 2024-2025 учебный год 
 1а № каб 2а № 

каб 

3а № 

каб 

4а № 

каб 

Пн. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

Чтение*                                  5 

Русский язык                         7 
Математика                            8 

Труд (технология)                 2 

22 

 

22 

22 
22 

22 

 

Чтение*                                 5 

Русский язык                        7  
Мир природы и человека    6 

Физическая культура*        1 

19 

 

23 

23 
23 

16 

 

 

Чтение*                                     5 

Русский язык                           7 
Физическая культура*            1 

Труд (технология)                    2 

15 

 

20 

20 
16 

20 

 

 

Чтение*                                      5                    

Русский язык                             7                           
Математика                               8                  

Труд (технология)                    2 

22 

 

22 

22 
22 

22 

Вт. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

Чтение*                                    5 
Математика                             8 

Физическая культура*           1 

Русский язык                          7 
Музыка                                    3 

24 

 

22 
22 

16 

22 
27 

 

Чтение*                                 5 
Русский язык                        7 

Математика                          8 

Речевая практика                 5 
Труд (технология)                2 

27 

 

23 
23 

23 

23 
23 

 

 

Чтение*                                    5 
Русский язык                           7 

Математика                             8 

Физическая культура*           1 
Речевая практика                    5 

26 

 

20 
20 

20 

16 
20 

 

 

Чтение*                                     5                           
Математика                               8                  

Физическая культура*             1                  

Русский язык                            7 
Речевая практика                     5 

26 

 

22 
22 

16 

22 
22 

 

Ср. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

Физическая культура             1 
Математика                             8 

Мир природы и человека     6    

Речевая практика                   5        

20 

 

16 
22 

22 

22 
 

 

Чтение*                                 5 
Музыка                                  3 

Математика                           8 

Русский язык                        7 
Физическая культура*         1 

24 

 

23 
27 

23 

23 
16 

 

 

Чтение*                                    5 
Математика                             8 

Русский язык                           7 

Физическая культура*            1 
Мир природы и человека      6 

27 

 

20 
20 

20 

16 
20 

 

 

Физическая культура               1                  
Чтение*                                     5             

Математика                              8 

Русский язык                            7                   
Мир природы и человека        6                 

27 

 

16 
22 

22 

22 
22 

 

Чт. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

Чтение*                                    5 
Русский язык                           7 

Физическая культура*           1 

Рисование                               3 

16 

 

22 
22 

16 

22 

 

Чтение*                                 5 
Физическая культура*        1 

Русский язык                        7 

Математика                          8 
Рисование                             3 

24 

 

23 
16 

23 

23 
23 

 

Чтение*                                   5 
Русский язык                          7 

Математика                            8 

Труд (технология)                  2 
Рисование                               3 

25 

 

20 
20 

20 

20 
20 

 

 

Чтение*                                    5    
Математика                              8 

Физическая культура*            1                  

Русский язык                           7            
Рисование                                3  

24 

 

22 
22 

16 

22 
22 

Пт. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

Речевая практика                  5  

Музыка                                  3 

Мир природы и человека     6 
Труд (технология)                2 

16 

 

22 

27 

22 
22 

 

Речевая практика                 5 

Мир природы и человека    6 

Математика                           8 
Труд (технология)                2 

21 

 

23 

23 

23 
23 

 

 

Речевая практика                    5 

Мир природы и человека      6  

Музыка                                    3 
Математика                             8 

22 

 

20 

20 

27 
20 

 

 

Речевая практика                     5 

Музыка                                      3 

Мир природы и человека        6 
Труд (технология)                    2 

16 

 

22 

27 

22 
22 

Полное название предметов*: Чтение – Чтение (Литературное чтение), Физическая культура – Физическая культура (Адаптивная физическая культура) 



 0а № каб 0р № каб 

Пн. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 
Физическая культура             1 

Речевая практика                    5        

Мир природы и человека       6 

Музыка                                    3 

15 

 
16 

41 

41 

27 
 

 
Физическая культура             1 

Речевая практика                    5        

Мир природы и человека       6 

Музыка                                    3 

15 

 
16 

23 

23 

27 

Вт. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

Физическая культура             1 

Чтение                                     5 
Русский язык                          7 

Математика                            8 

21 

 

16 

41 
41 

41 

 

Физическая культура             1 

Чтение                                     5 
Русский язык                          7 

Математика                            8 

21 

 

16 

23 
23 

23 

Ср. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

Речевая практика                    5 

Математика                             8 
Труд (технология)                  2 

Музыка                                    3 

Рисование                                3 

21 

 

27 

41 
41 

41 

16 

 

Речевая практика                    5 

Математика                             8 
Труд (технология)                  2 

Музыка                                    3 

Рисование                                3 

21 

 

23 

23 
23 

27 

23 

Чт. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

Мир природы и человека      6 

Речевая практика                   5 
Математика                             8 

Рисование                               3 

22 

 

41 

41 
16 

41 

 

Мир природы и человека      6 

Речевая практика                   5 
Математика                             8 

Рисование                               3 

22 

 

23 

23 
23 

23 

Пт. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

Чтение                                      5 
Русский язык                           7 

Физическая культура              1 

Труд (технология)                   2 
  

15 

 

41 
41 

41 

41 

 

Чтение                                      5 
Русский язык                           7 

Физическая культура              1 

Труд (технология)                   2 
  

15 

 

23 
23 

16 

23 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 1в № 

каб. 

2в № 

каб. 

3в № 

каб. 

4в № 

каб. 

Пн. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 
Адаптивная физкультура                         1 
Речь и альтернативная коммуникация  5      
Музыка и движение                                 3 
Человек                                                     5 

14 

 

 
41 
41 
41 
27 

 
Изобразительная деятельность               3        
Речь и альтернативная коммуникация  5      
Окружающий природный мир               6  
Музыка и движение                                3 

17 

 
41 
41 
41 
27 

 
Окружающий природный мир                 6 
Изобразительная деятельность                3 
Коррекционно-развивающее занятие    5 
Ритмика                                                     4 

18 

 
42 
42 
42 
27 
 

 
Окружающий природный мир             6 
Изобразительная деятельность            3 
Коррекционно-развивающее занятие 5                
Ритмика                                                  4 

18 

 
42 
42 
42 
27 
 

Вт. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

Адаптивная физкультура                         1 
Математические представления             8 
Речь и альтернативная коммуникация  5 
Человек                                                     5 

19 

 

 

16 
41 
41 
41 

 

Адаптивная физкультура                        1 
Речь и альтернативная коммуникация  5 
Математические представления            8 
Человек                                                     5 
Игротерапия                                             4 

23 

 

16 
41 
41 
41 
41 

 

Математические представления            8 
Человек                                                     5           
Окружающий природный мир               6 
Изобразительная деятельность              3        
Домоводство                                            2 

47 

 

42 
42 
42 
42 
42 

 

Математические представления         8 
Человек                                                   5           
Окружающий природный мир             6 
Изобразительная деятельность            3        
Домоводство                                          2 

24 

 

42 
42 
42 
42 
42 
 

Ср. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

Речь и альтернативная коммуникация  5  
Изобразительная деятельность               3 
Математические представления            8 
Музыка и движение                                 3 
Окружающий природный мир                6 

25 

 

41 
16 
41 
27 
41 

 

Речь и альтернативная коммуникация 5  
Адаптивная физкультура                        1 
Математические представления            8 
Музыка и движение                                3 
Окружающий социальный мир             6 

23 

 

41 
16 
41 
27 
41 

 

Речь и альтернативная коммуникация  5 
Математические представления             8 
Окружающий социальный мир               6 
Музыка и движение                                  3 
Адаптивная физкультура                         1 

23 

 

42 
42 
42 
27 
16 
 

 

Речь и альтернативная коммуникация5 
Математические представления         8 
Окружающий социальный мир           6 
Музыка и движение                              3 
Адаптивная физкультура                      1 

23 

 

42 
42 
42 
27 
16 
 

Чт. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 
Коррекционно-развивающее занятие    5                

Окружающий социальный мир               6  
Изобразительная деятельность               3        
Азбука общения                                       4 

18 

 

 
41 

41 
41 
41 
 

 
Коррекционно-развивающее занятие   5                

Человек                                                     5 
Изобразительная деятельность              3 
Азбука общения                                       4 
Игротерапия                                             4 

21 

 
41 

41 
41 
41 
41 

 
Речь и альтернативная коммуникация  5  

Человек                                                      5 
Изобразительная деятельность               3 
Адаптивная физкультура                         1 
Игротерапия                                              4 

18 

 
42 

42 
42 
16 
42 
 

 
Речь и альтернативная коммуникация5  

Человек                                                   5 
Изобразительная деятельность            3 
Адаптивная физкультура                      1      
Игротерапия                                           4 

18 

 
42 

42 
42 
16 
42 
 

Пт. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 
Игротерапия                                             4 

Окружающий природный мир               6 
Изобразительная деятельность              3  
Ритмика                                                     4 

17 

 

 
41 

41 
41 
27 

 
Коррекционно-развивающее занятие    5                

Окружающий природный мир                6 
Изобразительная деятельность               3  
Ритмика                                                     4 

18 

 
41 

41 
41 
27 

 
Музыка и движение                                  3 

Коррекционно-развивающее занятие    5 
Азбука общения                                       4 
Игротерапия                                             4 

16 

 
27 

42 
42 
42 
 

 
Музыка и движение                              3 

Коррекционно-развивающее занятие 5                
Азбука общения                                    4 
Игротерапия                                          4 

16 

 
27 

42 
42 
42 
 

Полное название предметов*: Изобразительная деятельность – Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 1р № 

каб. 

Пн. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 
Адаптивная физкультура                         1 
Речь и альтернативная коммуникация  5      
Музыка и движение                                 3 

Окружающий социальный мир              6 

15 

 

 
16 
41 
27 

41 
 

Вт. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 
Адаптивная физкультура                         1 
Математические представления             8 
Речь и альтернативная коммуникация  5 
Человек                                                     5 

19 

 

 
16 
41 
41 
41 

Ср. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 
Речь и альтернативная коммуникация  5  
Изобразительная деятельность               3 
Математические представления            8 
Музыка и движение                                 3 

Окружающий природный мир                6 

25 

 
41 
41 
41 
27 

41 

Чт. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 
Окружающий природный мир                6 
Человек                                                      5  
Изобразительная деятельность               3        
Азбука общения                                       4 

18 

 

 
41 
41 
41 
41 
 

Пт. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 
Изобразительная деятельность                3  
Коррекционно-развивающее занятие    5                
Человек                                                      5  
Ритмика                                                     4 

17 

 

 
41 
41 
41 
27 

 


