
Распределение внеурочной деятельности 0-9 классы (1 вариант) 

 0 класс 1 класс 2 классы 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

0 
урок 

Разговоры 
о важном 

Разговоры о 
важном 

Разговоры о 
важном 

Разговоры о 
важном 

Разговоры о 
важном 

Разговоры о 
важном 

Разговоры о 
важном 

Разговоры о 
важном 

Разговоры о 
важном 

Разговоры о 
важном 

12.20-

13.00 

  Худож.  Худож. Урок Урок  Урок  Урок  Урок  

13.20-

14.00 
    Дефектолог 

(Истомина 

О.А.) 

Психолог  

(Хлопина 

Е.А.) 

Урок  Урок  Урок  Урок  

14.10-

14.50 

  Ритмика  Логопед  

(Деянова 

Н.Н.) 

Художественн

о-эстетическая, 
творческая 

деятельность 

Барачевская 

В.С. 

Спортивно-

оздоровител. 

направление 

 Развитие 

познавател. 

Деятельности 
По подгруппам 

Логопед 

(Тельтевская 

Л.А.) 

Психолог 
(Хлопина 

Е.А.) 

15.00-
15.40 

     Логопед 
(Диева Н.А.) 

 

Логопед 
(Деянова 

Н.Н.) 

Психолог 

(Хлопина 
Е.А.) 

Спортивно-
оздоровител. 

направление 

 Герои 
Вологодчины 

Само-

подг. 

        Логопед. 

занятия 
(индивид.) 

(Тельтевская 

Л.А.) 

 

ВТОРНИК 

13.20-

14.00 

  Ученье с 

увлечением 

Логопед 

(Деянова 

Н.Н.) 

Дефектолог  
(Истомина 

О.А.) 

Ученье с 

увлечением 

Урок  Урок  Урок  Урок  Урок 

14.10-
14.50 

    Логопед  
(Деянова 

Н.Н.) 

Герои 
Вологодчины 

Развитие 
познавател. 

Деятельности 
По подгруппам 

Логопед 
(Тельтевская 

Л.А. 

Психолог 

(Хлопина 
Е.А.) 

  



15.00-

15.40 

  Спортивно-

оздоровител. 
направление 

 Дефектолог  

(Истомина 
О.А.) 

 Герои 

Вологодчины 

Развитие 

познавател. 
деятельности 
По подгруппам 

Логопед 

(Тельтевская 
Л.А.) 

Психолог 

(Хлопина 
Е.А.) 

Спортивно-

оздоровител. 
направление 

Само-

подг. 

      Логопед. 

занятия 

(индивид.) 
(Деянова 

Н.Н.) 

  Логопед. 

занятия 

(индивид.) 
(Тельтевская 

Л.А.) 

СРЕДА   

13.20-
14.00 

  Логопед  
(Деянова Н.Н.) 

Ученье с 
увлечением 

 Урок  Урок  Урок  Урок  Урок  

14.10-

14.50 

  Дефектолог  

(Истомина 
О.А.) 

Спортивно-

оздоровител. 
направление 

Ритмика  Развитие 

познавател. 
деятельности 

 

Логопед 

(Деянова 
Н.Н.) 

По подгруппам 

Герои 

Вологодчины 

Логопед 

(Тельтевская 
Л.А.) 

Психолог 

(Хлопина 
Е.А.) 

 

15.00-

15.40 

   Логопед. 

занятия 

(индивид.) 
(Деянова 

Н.Н.) 

Спортивно-

оздоровител. 

направление 

Спортивно-

оздоровител. 

направление 

 Логопед 

(Тельтевская 

Л.А.) 
Психолог 

(Хлопина 

Е.А.) 

Герои 

Вологодчины 

Развитие 

познавател. 

деятельности 
По подгруппам 

Само-

подг. 

     Логопед. 

занятия 

(индивид.) 

(Диева Н.А.) 

    

 

ЧЕТВЕРГ 

13.20-

14.00 

   
 

Логопед 

(Деянова 
Н.Н.) 

Дефектолог  

(Истомина 
О.А.) 

 Урок  Урок  Урок  Урок  Урок  



14.10-

14.50 

  Логопед. 

занятия 
(индивид.) 

(Деянова Н.Н.) 

Художест.  Психолог 

(Хлопина 
Е.А.) 

Россия – мои 

горизонты 

Россия – мои 

горизонты 

Россия – мои 

горизонты 

Россия – мои 

горизонты 

15.00-

15.40 

    Логопед. 

занятия 
(индивид.) 

(Деянова 

Н.Н.) 

Логопед 

(Диева Н.А.) 
  Спортивно-

оздоровител. 
направление 

Логопед 

(Тельтевская 
Л.А.) 

Психолог  

(Хлопина 
Е.А.) 

Само-

подг. 

      Психолог 

(Хлопина 

Е.А.) 
По подгруппам 

Логопед. 

занятия 

(индивид.) 
(Тельтевская 

Л.А.) 

  

ПЯТНИЦА   

12.20-
13.00 

  Логопед  
(Деянова Н.Н.) 

Ритмика   Урок  Урок  Урок  Урок  Урок  

13.20-
14.00 

  Дефектолог 
(Истомина 

О.А.) 

  Урок  Урок  Урок  Урок  Урок  

           

 

Профминимум (факультатив) 

10, 11 классы – пятница (8 урок) 

Разговоры о важном (факультатив) 

10-11 по понедельникам 

 

 

 

 

 

 

 

 



Распределение внеурочной деятельности 0-9 классы (2 вариант) 

 0 класс 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
0 урок Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 

12.20-

13.00 

Альтернативная коммуникация        

13.20-

14.00 

   Альтернативная 

коммуникация 

учитель     

14.10-

14.50 

   Сенсорное развитие Альтернативная 

коммуникация 

Финансовая грамотность 

15.00-

15.40 

     Предметно-практические действия  

(по подгруппам: 5-6 классы, 7-9 классы) - по 20 минут 

Само-

под. 

Двигательное развитие   Сенсорное 

развитие 

    

ВТОРНИК 

13.20-

14.00 

Сенсорное развитие   Урок  Урок Урок  Урок  Урок  

14.10-

14.50 

учитель Альтернативная 

коммуникация 

 учитель 

15.00-

15.40 

Альтернативная коммуникация учитель     

Само- 

под. 

      Двигательное развитие 

СРЕДА  

14.10-

14.50 

   учитель Сенсорное развитие 

15.00-

15.40 

учитель Предметно-практические 

действия 

Финансовая грамотность Альтернативная коммуникация 

ЧЕТВЕРГ  



14.10-

14.50 

    учитель 

15.00-

15.40 

Сенсорное развитие    Спортивно – оздоровительная деятельность 

Само- 

под. 

 Двигательное развитие  

ПЯТНИЦА  

12.20-

13.00 

Спортивно – оздоровительная 

деятельность 

Сенсорное развитие      

13.20-

14.00 

Предметно-практическая деятельность Спортивно – оздоровительная 

деятельность 

    

14.10-

14.50 

      учитель 

15.00-

15.40 

          

 


